Praventionskurs MULTI-SMaRT

Was dich erwartet P
Entspannungsverfahren b
(PMR, AtemUbungen,
J Lebensstilmedizin

Body Scan)

DR. MED. ANNE PFEIFFER

Ganzheitliche Bewegung
(Yoga, Qigong)

Impulse fur gesunde
Erndhrung

Strategien fGr mehr
Resilienz, innere Ruhe &
Lebensfreude

8-16 Personen,
10 x 90 Minuten,
350€.

Du lernst Spannung loszulassen,
Achtsamkeit zu leben und deine
Gesundheitskompetenz zu
starken — fur mehr Balance,
Wohlbefinden und
Lebensfreude. \

Der Kurs ist bei den gesetzlichen Krankenkassen zertifiziert und wird bezuschusst.
Bitte informiere dich bei deiner Kasse Uber die Hohe des Zuschusses!

WARTELISTE UNTER: ANNE@LEBENSSTILMEDIZIN.COM



